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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Актуальность реализуемой программы заключается в популярности 

игры футбол, в доступности и зрелищности, что делает его прекрасным 

средством для привлечения к постоянным занятиям физической культурой 

широких масс обучающихся. По разносторонности воздействия на организм 

футбол представляет идеальное средство для развития жизненно 

необходимых навыков и совершенствования физических качеств. 

Направленность программы  физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения  базовый. 

Отличительной  особенностью  программы: «Футбол » является  то,  

что она дает возможность каждому обучающемуся попробовать свои силы и 

максимально реализовать себя.  В процессе обучения легко и естественно 

осваиваются  упражнения, получают навыки самостоятельной работы. 

Адресат программы: Дополнительная образовательная программа 

реализуется для обучающихся 6-17 лет. Зачисляются желающие заниматься 

оздоровительными физическими упражнениями и футболом, не имеющие 

медицинских противопоказаний к данному виду деятельности.  Данная 

дополнительная образовательная программа реализуется в форме 

индивидуальных, групповых практических и теоретических занятий. При ее 

реализации необходимо соблюдение следующих рекомендаций:  

 Посещение занятий проходит 3 раза в неделю. 

Продолжительность одного занятия - 2 академических часа. 

 посещения занятий рекомендуется  3 раза в неделю. 

Наполняемость группы не рекомендуется превышать 15 человек. После 

перенесенных заболеваний обучающиеся допускаются к тренировочным 

занятиям только по справкам врача. В местах проведения занятий должны 

находиться аптечки, укомплектованные медикаментами, необходимыми для 

оказания первой доврачебной помощи. Персонал и тренер должны 



 
 

располагать адресом и телефоном ближайшего лечебного учреждения, где 

может быть оказана медицинская помощь.  

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель:  Формирование потребности в ЗОЖ, укрепление физического и 

психического здоровья детей через занятия футболом. 

      Задачи: 

    Образовательные: 

- Обучить навыкам и умениям выполнения различных физических 

упражнений; 

- Обучить основным и специальным элементам игры в футбол; овладевать 

знаниями терминологии, стратегии и тактики игры. 

- Обучить групповому взаимодействию в различных его формах посредствам 

подготовительных игр и соревнований; 

- Обучить основам знаний и умений по профилактике заболеваний и ведению 

здорового образа жизни; 

     Развивающие: 

- Выявить особенности физического развития обучающихся; 

- Развивать индивидуальные способности и особенности ребенка; 

- Развивать мотивацию ребенка к занятиям физической культурой и 

футболом; 

- Развивать такие физические качества как выносливость, быстрота, сила, 

ловкость, координация; 

- Развивать у детей стремление и желание к самовыражению, через игру в 

футбол; 

    Воспитательные: 

- Воспитывать  у ребенка культуру поведения в коллективе; 

-Воспитывать нравственные качества у ребенка; 

- Способствовать  социализации и социальной адаптации ребенка в обществе. 



 
 

1.3 Содержание программы 

Учебный план __1__ года обучения 

 Наименование темы Всего Теорети

ческие 

знания 

Практи

ческие 

занятия 

1 Физическая культура и 

спорт в России 

1 1 - 

2 Развитие футбола в России 2 2 - 

3 Гигиенические знания и 

навыки. Закаливание 

2 2 - 

4 Правила игры, организация  

и проведение соревнований 

по футболу 

2 2  

5 Врачебный контроль 2 2 - 

6 Специальная физическая 

подготовка 

50 - 50 

7 Общая физическая 

подготовка 

51 - 51 

8 Техническая подготовка 65 1 64 

9 Тактическая подготовка 55 6 49 

10 Участие в соревнованиях по 

футболу 

19 - 19 

11 Аттестация учащихся 1 - 1 

12 Инструктаж по ТБ и ППБ 2 2 - 

 Итого 252 18 234 

 

Содержание программы. 

1. Физкультура и спорт в России: 

Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития 

физической культуры и спорта. Массовый характер Российского спорта. 

Физическая культура и спорт в системе народного образования. 

2. Развитие футбола в России: 

Российские соревнования по футболу: кубок России. Участие Российских 

футболистов в Олимпийских играх. Российские, юношеские соревнования. 

3. Гигиенические навыки и знания: 

Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по футболу. 

Значение закалывания для повышения работоспособности и увеличения 



 
 

сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль закаливания 

в занятиях спортом. 

4. Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу: 

Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и 

удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. 

5. Врачебный контроль: 

Задачи врачебного контроля над занимающимися физической культурой и 

спортом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные 

самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. 

Субъективные данные: сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, 

настроение.  Дневник самоконтроля. Причины травм на занятиях по футболу 

и их предупреждение. 

6,7. Общая физическая подготовка и специальная физическая 

подготовка: 

Общеразвивающие упражнения без предметов: То же самое, что и для 

первого года обучения и плюсом идут выпады вперед, назад и в стороны с 

наклонами туловища и движениями рук. Прыжки  полуприсяде. Переход из 

упора лежа и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной 

осанки. 

Упражнение с набивным мячом (масса 1-2 кг.) Броски мяча друг другу двумя 

руками от груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

тоже с повтором кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с 

различными положениями и движениями рук с мясом. Перекатывание 

набивного мяча друг другу ногами в положении сидя. Акробатические 

упражнения: кувырок вперед с прыжка. Кувырок назад в упор стоя ноги 

врозь из упора присев, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев 

толчком двух ног. Кувырок вперед из стойки на голове. Стойка на руках 

толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону. 

       Легкоатлетические упражнения: 

Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег с пересеченной 

местностью (кросс) до 1500м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 

60*30м и 4*50м. Бег 300м. Прыжки с разбега в длину (310-340см) и в 

высоту(95-105см), прыжки с места в длину. 



 
 

      Подвижные игры: 

Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча 

на дальность и в цель. Игры с мячом, бегом, прыжки, метанием, 

сопротивлением на внимание, координацию. 

     Спортивные игры: 

Баскетбол, волейбол, ручной мяч. 

     Специальные упражнения для развития быстроты: 

Бег на 10-15 м. из различных стартовых положений – сидя, лежа, бега на 

месте. 

Ускорение на 15,30,60 м без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменение 

направления до 180 градусов. Бег боком спиной вперед (наперегонки). Обвод 

стоек (на скорость). Рывок с мячом с последующим ударом по воротам. 

      Специальные упражнения для развития ловкости: 

Прыжки с разбега вверх, стараясь  достать высоко подвешенный мяч ногой, 

головой; тоже, выполняя в прыжке поворот до 180 градусов. Прыжки вверх с 

места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной 

высоте. Эстафеты  с элементами акробатики. 

8. Техническая подготовка. 

Классификация и терминология технических приемов игры в футбол. 

Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полета мяча 

после удара. Анализ выполнения технических приемов и их применения в 

конкретных условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью 

подъема, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановка мяча 

подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и 

внешней частью подъема, внутренней стороной стопы; обманных движений 

(ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, 

выбиванием мяча, толчком соперника; выбрасывание мяча из положения 

шага. Анализ выполнения технических приемов игры вратаря: ловли, 

отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивания мяча 

с рук. 

      Удары по мячу ногой: 



 
 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, 

посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удары на 

точность в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

     Удары по мячу головой – удары на точность, в определенную цель на поле, 

в ворота. 

     Остановка мяча: 

Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

      Ведение мяча: 

Правой, левой ногой, меняя направление движения, между  стоек и 

движущихся партнеров: изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не 

теряя контроль над мячом. 

       Обманные движение (финты): 

Обучение финтам: после замедления бега или остановки – неожиданный 

рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача 

мяча назад откатывая его подавая партнеру, находящемуся сзади; показать 

ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить 

мяч ногой и уйти с ним рывком, имитируя передачу партнеру, находящемуся 

слева перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, 

захватить мяч внешней частью подъема правой ноги и резко уйти вправо, 

этот же финт в другую сторону. 

      Выбрасывание мяча из-за боковой линии: 

Выбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Выбрасывание мяча 

на точность: под правую и левую ногу партнеру, на ход партнеру. 

    Техника игры вратаря: 

Ловля катящегося мяча и летящего на различной высоте мяча на выходе из 

ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча. 

Отбивание (в сторону, за линию) ладонями, пальцами рук в броске мячей, 

летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину 

ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. 



 
 

Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. Броски рукой, 

выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 

9. Тактическая подготовка 

Тактика игры в нападении: Организация атаки, атака флангом и через центр, 

атакующие комбинации с участием игроков различных тактических линий, 

комбинации с переменой мест. Тактика игры в защите: организация обороны, 

комбинированная оборона, страховка. 

      Тактика нападения: 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор момента и способа передвижения 

для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Применение различных видов обводки (с 

изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в 

зависимости от игровой ситуации. 

          Групповые действия: 

Комбинация «игра в стенку», выполнение простейших комбинаций при 

стандартных положениях: в начале игры, угловом штрафном и и свободных 

ударах, выбрасывание мяча из-за боковой линии. 

     Тактика защиты: 

Совершенствование в перехвате мяча, отбор мяча в подкате, отбор мяча без 

нарушения правил. Уметь взаимодействовать в обороне при равном 

соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя 

правильный выбор позиции и страховку партнеров. Организация 

противодействия «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». 

     Тактика вратаря: 

Умение разыгрывать удар своих ворот и вводить мяч в игру открывшемуся 

партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

Ожидаемый  результат : 

     Ребенок будет знать: 

-терминологию; 

-историю мирового и отечественного футбола; 



 
 

- основные виды профилактики заболеваний и травм; 

-правильность выполнения различных физических упражнений; 

-основные и специальные элементы игры в футбол; 

     Будет уметь: 

-выполнять основные физические упражнения; 

-правильно распределять свои силы для выполнения физических нагрузок; 

-поддерживать свой уровень физической подготовленности; 

- с понимание относится к другим ребятам; 

       У ребёнка будет развито : 

-мотивация к занятиям футболом; 

- устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды; 

-внимание, память, мышление, воображение; 

- выносливость, быстрота, сила, реакция, ловкость; 

- стремление к достижению общего результата; 

- высокий уровень технико -  тактической подготовки; 

    Будут воспитаны сформированы и развиты: 

-общечеловеческие ценности, общая культура; 

- понимание необходимости здорового образа жизни; и сформированность 

навыков ЗОЖ. 

-коммуникативные навыки; умение свободно общаться с окружающими; 

толерантность. 

-чувство патриотизма; 

- чувство ответственности за общий результат; 

- организованность и пунктуальность; 

 

 



 
 

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1 Условия реализации программы 

1. Материально-техническое обеспечение программы 

 

-Футбольное поле; 

- Спортивный зал; 

- Переносные ворота стандартного размера, а также уменьшенных    

   размеров (5*2 м; 3*2 м; 1,1*1 м); 

- Футбольные мячи, а также волейбольные и теннисные, на каждого  

  игрока – не менее чем по одному. 

- Набивные мячи массой 1–2 кг. 

- Подвесные мячи – 10 штук, каждый на своей высоте (от 1,5до 2 м). 

- Конусы, комплекты легких синтетических барьеров разной высоты,  

  маркеры, стойки для обводки, комплекты манишек разного цвета,   

  коврики для упражнений лежа, отражающий щит и сетки-батуты. 

- Секундомеры, свистки. 

 

2. Учебно-методическое и информационное обеспечение.  

3. Плакат «Правила поведения в спортивном зале» 

4. Иллюстрации с изображением спортивных игр. 

5. Картинки с изображением специальных упражнений. 

6. Картотека видеоматериалов для теоретических занятий. 

7. Картотека игр и упражнений возрастной группы. 

8. Комплексы упражнений развитие прыгучести. 

 

Нормативно-правовыми и экономическими основаниями 

проектирования и реализации дополнительно и образовательной 

общеразвивающей программы являются: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ; 

-постановление Правительства РФ от 28 октября 2013 г. №966 « о 

лицензировании образовательной деятельности»; 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 года № 196 «об утверждении Порядка  организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам» 

- методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России 

от 18.11. 2015 № 09-3242; 



 
 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».              

 

2.2. Оценочные материалы и формы аттестации.  

 На каждом из  этапов обучения проводится первичная, промежуточная 

и итоговая диагностика. Первичная диагностика предполагает определение 

текущего уровня физической подготовленности ребенка, промежуточная – 

это рубежный контроль, на котором производится поиск оптимального для 

каждого ребенка индивидуального варианта обучения, и на итоговой 

аттестации – выявление динамики изменений в физ. подготовке в технико – 

тактических действиях по сравнению с началом года обучения. 

Промежуточная аттестация в конце учебного года является основанием для 

перевода на другой этап обучения, а также первичной диагностикой 

следующего этапа обучения. Весь образовательный процесс  строится с 

учетом педагогического мониторинга, осуществляемого с помощью: 

контрольных нормативов-упражнений, наблюдений, бесед, тестирований, 

соревнований. С целью повышения эффективности образовательного 

процесса целесообразно задействовать и широкий спектр технических 

средств обучения. 

  

Вид контроля Форма и содержание Дата проведения 

1.Вводный 

контроль. 
Собеседование,  тренировочные 

занятия 
Сентябрь 

2.Текущий 

контроль. 
Соревнования, тренировочные занятия В течение года. 

3.Промежуточный 

контроль 
Соревнования Ноябрь, апрель 

4.Контрольно-

оценочные 

испытания 

Контрольные испытания. 
Соревнования. 

Декабрь 
Май 

 

2.3. Методические материалы.  

№ Тема Формы 

занятий 

Приемы и методы 

организации 

образовательного 

процесса 

 

Дидактически

й материал 

Формы 

подведения 

итогов 

Техническое 

оснащение 

1 Вводное 

занятие 

Лекции, 

практическо

Словесный метод, 

метод показа,  

Инструкции    

по технике 

  



 
 

е занятие парный спарринг безопасности 

2 Общая 

физичес

кая 

подгото

вка 

Лекции, 

практическо

е занятие 

Словесный метод, 

метод показа. 

индивидуальный, 

круговой, 

попеременный, 

дифференцирован

ный, игровой 

методы. 

Нормативы, 

комплексы 

упражнений 

 

контрольн

ые 

нормативы 

Спортивный 

зал, стадион, 

инвентарь  

  

3 Специал

ьная 

физичес

кая 

подгото

вка 

Лекции, 

демонстраци

я 

техническог

о действия, 

практическо

е занятие 

Повторный, 

дифференцирован

ный, игровой, 

соревновательный 

методы. 

Идеомоторный 

метод. Метод 

расчленённого 

разучивания. 

Метод целостного 

упражнения. 

Метод 

подводящих 

упражнений 

Нормативы, 

комплексы 

упражнений, 

презентации, 

подвижные 

игры с 

элементами 

волейбола.  

 

Контрольн

ые и 

упражнени

я в 

спарринге  

Спортивный 

зал, 

инвентарь: 

маты, 

резиновые и 

набивные 

мячи, 

гимнастическ

ая стенка, 

скакалки, 

гантели, 

тренажёры. 

  

4 Техниче

ская 

подгото

вка 

Лекция, 

беседа, 

практическо

е занятие 

Групповой, 

повторный, 

игровой, 

соревновательный

, просмотр видео 

материала и 

последующее 

обсуждение 

Нормативы, 

комплексы 

упражнений, 

подвижные 

игры  

Контрольн

ые 

упражнени

я 

Спортивный 

зал, стадион, 

инвентарь  

5 Тактиче

ская 

подгото

вка 

Лекция, 

беседа, 

просмотр 

соревновани

й 

практическо

е занятие 

Групповой, 

повторный, 

игровой рассказ, 

просмотр аудио и 

видео материалов 

Нормативы, 

комплексы 

упражнений, 

презентации, 

подвижные 

игры  

Беседа с 

учащимися  

Спортивный 

зал, стадион, 

инвентарь 

 

6 Правила 

борьбы 

Лекции, 

практическо

е занятие 

 

Рассказ, просмотр 

аудио и видео 

материалов 

Правила 

борьбы. 

Тестовые 

вопросы.  

Опрос 

учащихся, 

практическ

ие 

упражнени

я 

спортинвента

рь 

7 Психоло

гическая 

подгото

вка 

Беседы, 

практическо

е занятие 

Метод 

психорегуляции 

Аутогенная 

тренировка.  

 

Комплекс 

упражнений, 

презентации 

Наблюдени

е за 

учащимися

.  

Выполнени

е 

специальн

ых 

ПК, экран, 

проектор 



 
 

 

 

  2.4 Календарный учебный график  

Этапы образовательного процесса 1 год 

Продолжительность учебного года, неделя 42 

Количество учебных дней 126 

Продолжительность 

учебных периодов 

1 полугодие 09.01.2024-30.06.2024 

2 полугодие 01.09.2024-31.12.2024 

Возраст детей, лет 6-17 

Продолжительность занятия, час 2 

Режим занятия 3 раза/нед. 

Годовая учебная нагрузка, час 252 

 

 

2.5 Календарный план воспитательной работы  

 

 

№п/п Мероприятие Кол-во 

часов 

Дата 

1 Новогодний огонёк 2 25.12.2024 

2 Праздничная программа ко Дню 

Защитника Отечества 

2 19.02.2024 

3 Праздничная программа ко Дню 8 

марта 

2 05.03.2024 

заданий. 

Наблюдени

е за 

поведение

м во время 

спаррингов 

8 Итогово

е 

занятие 

Лекция, 

беседа, 

Словесный метод, 

метод показа. 

 Результаты  

года, 

участие в 

соревнован

иях 

ПК, экран, 

проектор 
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